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Programma tecnico

Esordienti A - F/M - 2005-2006
50 - 40hs - 600 - Marcia Km 1 - Alto - Lungo - Vortex - 4x50

Cadetti/e
80hs/100hs - Lungo c/i - Triplo c/e

Assoluti m/f
100hs A/e - 100hs F - 200 - Miglio - Lungo M - Alto

Esordienti B/C
200

Programma orario:
Ritrovo ore 15

MEETING CITTA’ DI AGROPO
CAMP. REG. FIDAL ESORDIE!
30 APRILE 2016 ORE 16

dal 1977

Orario | Corse Pedana A Pedana B Salti Elev. | Lanci
16.15 | 80hsc/e Lungo es/f | Lungo es/m | Alto F Vortex f
16.35 | 100hs A/e

16.45 | 100hs c/i — Ass/e

17.05 | 40hs es/f

17.15 | 40hs es/m

17.30 | 50 es/f Lungo C/i Triplo C/e Alto es/f Vortex m
17.45 |50 es/m

18.00 | 600 es/f

18.15 | 600 es/m

18.25 | Marcia f/m Alto es/m

18.35 | 4x50 m+f Lungo M

18.45 | 200 B-C

19.00 | 200 F

19.20 | 200 M

19.30 | Miglio F

19.40 | MiglioM




