Atletica Agropoli Hotel il CEPPO
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Week-end di gare

Sempre alla grande!

Sabato 2 marzo nell'impianto indoor di Ponticelli si sono tenuti i Campionati Regionali per la
categoria Esordienti (2002-2003).
Piccoli vero, la prima categoria che per la Federazione Italiana di Atletica Leggera puo
gareggiare, ma niente € lasciato al caso perche loro sono il futuro ed e per il loro futuro che
bisogna lavorare.
Per molti di loro é stato il primo passo nell'atletica fatta anche dalle gare, le gare di atletica
leggera dove hanno saputo esprimersi dando il meglio di loro, mostrando a tutti la loro bravura
e la loro preparazione tecnica curata tra giochi e percorsi motori dai loro tecnici per portarli
poi in pista pronti e da “grandi” ad essere Atleti a 360° capaci di affrontare tutte le discipline
dell'atletica leggera.
Questi mini atleti hanno bisogno dei loro tempi, bisogna dar loro il tempo di crescere e nel
frattempo tutto cio che arriva e divertimento. E sabato i nostri esordienti hanno saputo divertirsi
facendo essere orgogliosi i propri tecnici per i risultati ottenuti.
In gara, quindi, al femminile: Chiara Morena sui 50mt e i 50hs, Vanessa Galgano sempre sui
50mt e sui 50hs, Anastasia Gallo sui 600mt e sul salto in lungo e Francesca D'Alessandro
capace con due balzi uno in alto ad 1,05 mt e uno in lungo a 3mt30 a portare a casa due belle
medaglie e due personali in specialita che sempre piu stanno regalando soddisfazioni
all'Atletica Agropoli.
Al maschile in gara Giacomo Del Verme sui 50hs e sul salto in lungo, Raffaele Di Luccio sui
50mt e sui 50hs e Marco Di Mauro che é 5° sul salto in alto e piu tardi € Vice Campione
Regionale sui 600mt con il bellissimo tempo di 1'57".
Da Napoli a Roma un unico filo conduttore: |'Atletica Agropoli! Alla Mezza Maratona Roma-
Ostia, che ha ottenuto per il 2013 la laaf Gold Medal con i suoi 12.000 partecipanti, vi
erano in partenza il Campione di Trial Danilo Palmieri che con 1h18' fa capire di essere
sempre in crescente forma per gli impegni futuri , dietro di lui Francesco Chiriaco che timbra il
suo personale ad 1h30', Franco Lorello ad 1h40 e Antonio Scola ad 1h44'!
Domenica sara la volta della categoria Ragazzi (1999-2000) e di Mariagrazia Biscardi che
sara a Rocca di papa (Roma) per i Campionati Italiani di corsa campestre con la Fidal
Campania!
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